
災害に備えよう！日頃の備え

品

麗子∴∵窓 諾一∴∵電

鍛塞用品

□救急用品セット

□持病薬

ロマスク

ロ簡易トイレ

□アイツシュベーパー
トイレットペーパー

ロウエットティッシュ

□手袋
□大判ハンカチ

ロタオル

ロ缶切り

ロナイフ

ロライター

ロビニールシート

圏ポリ袋
□雨具

絆創膏、消毒液、胃腸薬、
ガーゼ、包帯、三角巾など

処方箋攫、お薬手帳と一緒に

ほこり、感染症対策

水道が使え憩い時に。
避難所穂はトイレ不足も

食器の汚れ取りにも

マスクや血

／けツや雨具の代用など多用途に備える

ロメガネ、入れ歯等の日用品

〔佐倉市防災ガイドブック〕より転載

皿・コップーはし

ロアルミホイル

ツテンペーパー

□缶切り

圏鍋
□歯磨きセット

日石けん

ロドライシャンプー

ロろうそく

□新聞紙
□段ボール
ロ布製ガムテープ

ロスリッパ

ロ長靴
口篭とちりとり

ロテント・タープ

圏寝袋
ロランタン

ツク製が便利

食器が汚れない

断水時も使える

多用途に使える

多用途に使える

多用途に使える

停電時も使

電池式もある

＊タープとは野外で使う日差し“雨よけ
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